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Que le debo dar
e a mi bebe
" para alimentarlof

@Proteccién
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Proporciona infecciones

e Nutricidon
optimay
promueve el
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Alimentacion crecimiento y
desarrollo

e Leche materna
exclusiva cada
3 horas
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Banar en una
banhera

Si pesa menos de 2500 gr
limpielo con pafitos himedos
inicie de la cabeza, pliegues,
cuerpo, extremidades

Horario matinal

Cuidado los
bebes mojados
son resbalosos

Si pesa mas de
2500 gr bdielo
con agua tibia

solo a su bebe
en el agua del
baho

SIEMPRE permanezca con
su bebe mientras el esta
en el agua
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El cordon umbilical
') mantenerlo limpio y seco,

>V, -\ limpiar con alcohol blanco 70°
| (5-15 dias)

g

OBSERVAR

Enrojecimiento, calor en la
base y piel

Secrecion olor fétido
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bebeT

SR * /Los bebes
Puede / que se

acalor'ar/
mucho //
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subita del
lactante
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Donde debe

dormir mi bebe?

Acueste a su bebe en su propia cuna sin
almohadas ni mantas pesadas

La mayoria de los bebes duermen la mayor
parte del dia (18-22 horas)

Es normal que su bebe se ponga molesto antes
de dormir. Es bueno que su bebe aprenda a
calmarse por si mismo para dormir

El exceso de ruido y luz produce irritabilidad,
altera el sueo y alimentacion

Mantener ambiente tranquilo y estable
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Que |debo’ hacer' sit mif bebe|lora

Llorar es normal en
los bebes

Mucha ropa

Estan mojados

Hambre
Sed

Incomodos
Aburridos

Unicamente que lo
cargue o apapache
“AMOR”

Sentirse mimados y
abrazados

O quieren que los
carguen
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N Que tanfirecuenterdebe
*‘ Deben ser |
bebe a misnine
blandas Q Q&
bebe [Hacerrdeposicioniaseer

grandecitos Q
una cada diats.
o cada dos

4 \ Algunos >/ 4
\ bebes hacen /|~

~ varias
deposiciones
diarias

~paiial cada 3
horas o antes
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Cliandoydeboiomar

lat temperatura
defmitbebe?

Tomela en *
cualquier
momento

VALOR DE
REFERENCTA

- NORMAL 36,5-37,5
- FEBRICULA 37 5-38

Bebe no

esta mucho o
actuando dificil * FIEBRE MAYOR 38
bien consolarlo
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Necesital mit bebe vacunas? ‘ |

Pueden poner un
poco molesto o

Protegen contra producirle
ciertas fiebre leve por
enfermedades corto tiempo

N
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arrimarse

Buscando
comodidad
como cuando
estaba en el
utero
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Contacto fisico

Vinculo
madre-hijo
son los lazos

emocionales

que se
stablecen
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Vomita

todo lo que

Solo dormido Temperatura

Q'esponde alta






