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NUMERO PREGUNTAS RESPUESTAS 

1 ¿Cuantos días va a estar mí bebe 
aquí? 

Depende de las condiciones como evoluciones él 
bebe y da respuesta al tratamientos instaurado 

2 ¿Cuándo pueden venir a visitar al 
bebe? 

Los Horario de visita reglamentarios son: 
                            10:00 a 12:00 
                            14:00 a  18:00 
                             20:00  a 22:00 

3 ¿A mi bebe le traemos ropa para 
que lo vista en la incubadora? 

No es necesario;  si su bebe está en la incubadora 
ella le proporciona temperatura gradual al bebe, por 
lo tanto no necesita la ropa,  los únicos bebes  que  
necesitan ropa serán aquellos que estén en cuna   

4 ¿Cuándo le da salida a mi bebe? La salida del bebe dependerá como evoluciones al 
tratamiento instaurado por el especialista   

5 ¿Qué es el plan canguro? Es un método de cuidados del niño prematuro y/o 
de bajo peso al nacer basado en el contacto piel a 
piel entre el niño prematuro y su madre, padre o 
abuelos. 

6 ¿Cuáles son los beneficios del 
Plan Canguro? 

 Favorece el vínculo afectivo  
Madre- Hijo- Padre  

 Proporciona seguridad, tranquilidad al 
recién nacido 

 Favorece la ganancia de peso  
 Favorece el crecimiento cerebral y el 

desarrollo neuro-motor  
 

7 ¿Dónde debe dormir        mi 
bebe? 

 

Acueste a su bebe en su propia cuna, sin almohadas, 
ni mantas pesadas. 
Él bebe NO DEBE dormir en la cama con usted o con 
otros niños. 
 

8 ¿Cuándo debo tomar la 
temperatura de mi bebe? 

 

Tomarla en cualquier momento que usted crea que 
él bebe no está actuando bien, o si esta muy 
caliente, si llora y es difícil de consolarlo, podría 
tener fiebre. 

 ¿Qué debo hacer si mi bebe llora? 

 

Llorar es normal en los bebes. 
Lloran por hambre, sed, necesidad de eruptar, 
cólicos, gases, ropa ajustada, mucha ropa, están 
mojados, incomodos, aburridos o quieren que los 
carguen. Envuélvele en un arrullo y acércatelo al 
cuerpo, para que se sienta totalmente seguro. El olor 
de la piel de la mamá le calmará. 
 

https://mibebeyyo.elmundo.es/parto/psicologia/contacto-piel-con-piel-bebe-consejos-matrona
https://mibebeyyo.elmundo.es/parto/psicologia/contacto-piel-con-piel-bebe-consejos-matrona
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10 Cómo debo bañar a mi bebe? 

 

 Báñelo en una bañera. 
 Nunca deje solo a su bebe en el agua del 

baño. 
 Siempre permanezca con su bebe. 
 Al terminar el baño, limpiar el muñón 

umbilical con alcohol 70°. 
 

 

 


