


Apnea en mi bebe?

Papitos es la pausa de respirar mayor a 20 segundos, acompanada de la
disminucién de latidos del corazén

Es grave?

Si porque pone en riesgo la vida de nuestro bebe

cual es la causa de las apneas? B
Las causas mas frecuentes son: |
Ser prematuros

las infecciones

la disminucién de niveles de azicar en sangre (hipoglicemias)
la anemia

la obstruccion de la via aérea

el reflujo gastro esofagico

el uso de medicamentos como: sedantes o analgésicos

los soplos cardiacos




Como puede prevenirse O detectarse la apnea?

1. Mantener la corporal de mi bebe
(ni muy caliente ni muy frio)

2. Elevar la cuna de mi bebe (uso de nidos)

3. Saca correctamente los gases después de alimentarlo

4. Al recostarlo ubicalo en una correcta posicion (olfateo)

5. Recuerda llevar a tu bebe a control y desarrollo
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6. No olvides el esqguema de

7. Recuerda la importancia del lavc hanos en casa
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8. La lactancia materna es

Consejos para lograr un
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